
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズーノーシスにご注意ください！ 

動物（主にペット）から人に感染する病気の総称です！ 

“ペット感染症”と呼ばれ、ワンちゃんや猫ちゃんが原因で人にも感染してしまいます。 

ワンちゃんや猫ちゃんの持っている寄生虫や細菌が、嚙まれたりキスをしたりしたときに体

内に入ってくることで起こるものが多いです。 

 スキンシップやフン尿の処理はとっても大切なことですが、そのことを意識して行うよう

にしましょう。 

 

お散歩が気持ちのいい季節になりましたね！ 

今年の GW は超大型連休！  

外に出ると暖かくて気持ちがいいので、 

ペットと一緒に旅行やお散歩に行きたくなりますね♪ 

 

まだ予防が済んでいない方は、しっかりと予防を行ってから 

GW を楽しみましょう！ 

 

ズーノーシス（動物由来感染症） とは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染経路 

1分でわかるズーノーシスチェック 

寄生虫や細菌

など 

ワンちゃんや猫ちゃんが

これらを持っています。 

噛まれたり、フン尿などが口から入っ

たりすることで感染します。 

 愛するペットだから、キスなんて当たり前。自分のおハシや口移しでご飯をあげることも！  

 ペットを抱っこしたり、なでたり、遊んだ後、特に手を洗わないし、気にしていない。   

 ノミやマダニは見つけてから駆除している。  

 お散歩では草むらなども自由に歩かせている。電柱のニオイ嗅ぎなども好きなようにさせている。  

 おなかの虫なんて、うちのコに関係ないし、いるわけがない、と思っている。  

 よく公園（ドッグラン）などに出かけて、よそのワンコと遊ばせている。  

 愛犬を連れてキャンプやハイキングなどに出かける。  

 わが家の近所には野良猫がたくさんいる。  

 うちのコは清潔にしているけれど、他のコがどうしているかまで気にしたことはない。  

 家族のなかに赤ちゃん、小さい子がいる。ペットが接する機会も多い。 

これで大丈夫ズーノーシス対策 

ノミダニ予防をすることにより、ズーノーシスに感染する可能性がだいぶ軽減します。 

予防薬をしっかり服用しましょう。 

＋ 

駆虫薬を使いましょう。ここまで対策出来れば、ズーノーシスの予防は完璧です！ 

 

まずはノミダニ予防が第一！ 

予防薬にお悩みの方は、診察時に気軽にご相談下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題１：宅急便など家のチャイムがなると激しく吠え出すワンちゃん。 

そのときの気持ちはどれでしょう？（答えは次のページです。） 

① 敵が来たぞ！やっつけてやる！ 

② ご主人様、そろそろご飯の時間じゃありませんか？ 

③ お友達がきたよ～♪ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

コーギーはかつてパンだった 「食べものに育てられた犬」 プチ情報 

カプセルトイメーカーの株式会社 Qualia より 6 月に発売されるカプセルトイ

「食べものに育てられた犬」シリーズが、最強可愛いのでみんな見て！ 

パンに育てられたコーギー 

ご飯に育てられたポメ 他 5 種 

最高にシュールなガチャガチャが出ます。 

くつろぎすぎる猫が話題に！ プチ情報 

ソファーに寝そべって、まるで頬杖をつ

いくようにくつろぐ猫。 くろすけ君。 

 

ふかふかのソファーに寝そべって、気の

せいか表情も落ち着き払っているよう

な・・・（笑） 

 

ちなみに、くろすけ君は保護猫カフェ出

身で、現在の飼い主様に出会えたそうで

す。最高に幸せな場所と飼い主様に出会

えて良かったですね♪ 

出展：https://gunosy.com/ 

学べるワンニャン語クイズ 

出展：https://gunosy.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンニャン♪クッキング 
ワンちゃんの健康に！きのこのβグルカンで抗酸化作用をアップ！ 

＜材料＞（３～５ｋｇ成猫 1 日分） 

 ・鶏ひき肉 

 ・ひきわり納豆 

 ・ごぼう 

 ・にんじん 

 ・昆布粉末 

  

答え 

問題１：① 宅急便など普段おうちにいない人がやってきたときになるチャイムは、ワンちゃんにとって敵が入

ってきたサイレンのようなものです。ワンちゃんは自分のテリトリーを守らなければ！という本能

であっちいけー！と叫んでいるようです。 

１００ｇ 

２５ｇ 

１０ｇ 

１４ｇ 

１ｇ 

 

＜手順＞ 

 １．だし汁を作ります。鍋に水を入れ沸騰したら、かつお節を入れます。香りが立った

ら火を止めて冷まします。 

 ２．スパゲッティを４つに折り、柔らかめにゆでます。 

 ３．鶏肉は一口大に切り、きのこはみじん切りにします。 

 ４．３をフライパンで炒め、だし汁を加えて 5 分ほど煮詰めます。 

 ５．ゆであがったスパゲッティに４をかけ、青のりをふりかけます。 

 

＜手順＞ 

１．オクラ、ごぼう、大根、にんじんは食べやすい大きさに切ります。 

２．フライパンにごま油を熱し、鶏ひき肉、野菜を炒めます。 

３．全体に火が通ったら、ごはんと納豆、昆布粉末を加えて炒めます。 

 

 ・ごはん 

 ・オクラ 

 ・大根 

 ・ごま油 

３０ｇ 

１４ｇ 

１０ｇ 

３ｇ 

 

便秘の猫ちゃんにたっぷり食物繊維！ 

きのこの和風パスタ 

納豆オクラチャーハン 

＜材料＞（10kg の成犬１回分） 

 ・スパゲッティ 

・しめじ 

・鶏肉 

・だし汁 

２０ｇ 

適量 

５０ｇ 

１００ｇ（水２００ｇ かつお節１０ｃｃ） 

 ・しいたけ 

・えのきだけ 

・青のり 

 

1/４個 

適量 

適量 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：https://gunosy.com/ 

ネコ「こうやって歩くんだよ」 

プチ情報 赤ちゃんに歩き方を教えるネコ！？ 

犬が飼い主にくっついて寝るのは「大好きだから」だけではない！？ プチ情報 

部屋でくつろいでいるときに、愛犬がくっついて寝てく

れるとうれしくなりますよね。 

飼い主としての幸せを感じるひと時ではないでしょう

か。 

愛犬が飼い主にもたれ掛かったり、顎やお尻など体の一

部をくっつけたりして寝るのは、もちろん飼い主のこと

を大好きだからこそですが、それ以外にも３つの心理が

働いているようです。 

１．温まりたい 

犬だって寒いときはあります。特に、シングルコートの犬、短毛種、小型犬、子犬、高齢犬

などは寒さに弱いとされています。 

 

２．安心したい 

犬が野生動物だった時代、眠る時には仲間同士で折り重なるようにしていたそうです。 

その名残で、信頼できる相手に体をくっつけると安心できると言われています。 

 

３．そばにいたい 

できるだけ好きな相手のそばにいたいと思うのは、人も犬も同じ。飼い主さんのことが大好

きなら、寝るときもくっついていたいと思っても不思議ではありません。 

 

いつまでもこうした心理でくっついて寝てもらえるように、愛犬にとって信頼できる大好き

な飼い主でいたいものです。 

出典：https://www.youtube.com/watch?v=R_g4CQGxVrI 赤ちゃん「こうかな？」 

ネコ「違う、違う。 こうだよ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の広場 

建築知識特別編集 犬のための家づくり  

（出版社：エクスナレッジ） 

犬も建築主も大満足になる一冊です！ 

など、犬の気持ちを熟知した建築家による、住宅設計に必須の技を紹介。 

動物行動学者やしつけのプロの監修による、犬種による特徴、犬の生態など、 

家の設計時に役立つ、知っておきたい犬の知識も詳しく解説。 

犬は猫以上に人と共に過ごすことを好むもの。 

 

ペットの気持ちに寄り添った住宅設計は、 

実は犬のほうが必要だったりもするのです。 

 

『猫のための家づくり』に続き、本書では愛犬

と一緒に幸せに暮らす家のつくり方を大公開

しています。 

 

・愛犬がけがをしないための床材の選び方 

・犬種によって違う、好みの寝床の位置 

・飼い主も愛犬も互いにストレスが無くなる収

納のつくり方 

・猫やほかの犬との共存に最適な住宅の形 

・長生きできる温熱環境や設備の条件 

 

出典 https://www.amazon.co.jp/ 



 

 

 

 

 

４ ６ ８ ９ ３ １ ２ ５ ７ 

９ ３ ７ ４ ５ ２ ８ １ ６ 

２ ５ １ ７ ６ ８ ３ ９ ４ 

６ ９ ２ ８ ７ ４ ５ ３ １ 

１ ４ ３ ５ ９ ６ ７ ８ ２ 

８ ７ ５ １ ２ ３ ６ ４ ９ 

５ １ ９ ６ ８ ７ ４ ２ ３ 

７ ２ ４ ３ １ ５ ９ ６ ８ 

３ ８ ６ ２ ４ ９ １ ７ ５ 

頭の体操コーナー 

４月号の解答です。 



 

 

５   ６      

９     ５    

      ３ ４  

      ２  ６ 

 ４ ７  ８     

 ３        

２     ９   １ 

   ５      

 ８      ７  

今月の問題です。 

ルール 

・タテ９列のどの列にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・ヨコ 9 列のどの行にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも

1～9 の数字が一つずつはいる。 


